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Pravidla sut'aze TFA Zelezny hasié

ClL1
VSEOBECNY POPIS

Jedna sa o sutaz podobnu TFA (Toughest Firefighter Alive), ¢o je simuldcia zadsahovej
¢innosti hasica.

CL2
PODMIENKY UCASTI A PRAVIDLA SUTAZE

Je to sut'az dvojic, ktora je rozdelena do 4 kategorii: chlapci, diev¢ata, muzi a zeny. V
pripade velkého zaujmu o ucast’ si organizator vyhradzuje pravo zaviest' limit na pocet
stt’aziacich dvojic z toho istého zboru.

Vzhl'adom k pohybovej naro¢nosti pretekov, ktoré predpokladaju vysoku pohybova
vykonnost pretekarov, odpori¢ame ucast’ len telesne zdatnych hasicov.

Organizator ma pravo nepripustit’ na Start sutaziacich, ktori st zjavne pod vplyvom
alkoholu alebo inych omamnych latok.

Kazdy sut'aziaci zodpoveda za svoj zdravotny stav a Startuje na vlastné nebezpecenstvo.
Vo vsetkych disciplinach kde sa spéjaju polospojky, musi byt spoj vykonany na oba
ozuby.

Sut'az sa kona v celku, dvojice plnia discipliny na trati bez prestavky.

Cas sa meria elektronicky alebo ru¢ne stopkami. Vysledny &as je ¢as toho pretekara z
dvojice ktory dobehne do ciel'a ako posledny.

Organizator rozhoduje ktoré discipliny budu zaradené do sutaze a v akom poradi budu
umiestnené podl'a konkrétnych priestorovych podmienok a technického vybavenia.

(L3
VYSTROJ

Sutaziaci musia byt vybaveny podl'a kategorii nasledovne:
e MuiZi — kompletny zasahovy oblek, zasahové rukavice, zasahova prilba, pevna
zasahova pripadne pracovna obuv a zasahovy opasok.
« Zeny — kompletna pracovna rovnosata, pracovné rukavice, zasahova prilba, pevna
zasahova pripadne pracovna obuv a zasahovy opasok.
e Chlapci — Sportové oble¢enie, Sportova obuv a prilba.
o Diev¢ata — Sportové oblecenie, Sportova obuv a prilba.
Vo vsetkych kategoriach musi oblecenie zakryvat celé telo pretekara od zapisti az po
¢lenky. Nesmu sa pouzivat kopacky, tretry a pod., tenisky st povolené len v kategorii
chlapcov a diev¢at.
Organizator ma pravo pre zvySenie narocnosti trate zahrnit do povinnej vystroje aj
dychaci pristroj, ale len ako zataz bez masky. Tato uprava je mozna len v kategorii
muzov a zien. V takom pripade organizator zabezpe¢i jednotné dychacie pristroje.
Po celt dobu ¢innosti na trati nesmu sutaziaci umyselne vyzliect ani rozopnut’ Ziadnu
sucast’ predpisanej vystroje. V pripade neumyselného spadnutia alebo rozopnutia
vystroja, je pretekar povinny okamzite zastavit’ a chybu odstréanit’.



CL4
POPIS TRATE

1) Trat méze mat’ akykol'vek povrch a pretekari su povinny sa s tratou vopred oboznamit’.
2) Jednotlivé discipliny st po trati zoradené podla uvaZenia organizatora, tak aby bola
dosiahnutd pozadovana narocnost’ trate.

CL5
POPIS ZAKLADNYCH DISCIPLIN

1. Start
Na start sa dvojica dostavi v predstihu pred odstartovanim obleCend v predpisanom
vystroji. Ak je zaradena disciplina ,.Satfia®, sutaziaci nastupuju bez kabata (bldzy),
prilby, rukavic a dychacieho pristroja. Toto plati len pre kategbériu muzov a Zien.
Sut'aziaci v kategoérii dievéat a chlapcov, nastupuju vzdy plne vystrojeny.
2. Disciplina ,,Satiia® (len kategéria muZov a Zien)
Po odstartovani dobehne dvojica do improvizovanej Satne, kde sa vystroji kabatom
(bldzou), prilbou, rukavicami, opaskom a dychacim pristrojom. Poradie obliekania
jednotlivych stcasti je lubovolné a dvojica pri obliekani moZe aj spolupracovat.
3. Disciplina ,,Nosenie hadic*
Kazdy z dvojice uchopi pripravend hadicu a prenesie ju na oznaené miesto. Tahanie
hadice je zakazané. V kategérii muzov a zien bude pripravena hadica ,,B“, v kategorii
chlapcov a diev¢at hadica ,,C*.
4. Disciplina ,,Prepravka*
Dvojica spolocne prenesie prepravku s hadicami na oznaené miesto. Prepravka sa
nesmie tahat a v pripade Zze hadice z prepravky vypadnu, musia sutaziaci zastavit,
zvinut ich, vratit’ do prepravky a az potom mézu pokracovat’ v plneni discipliny.
5. Disciplina ,,Prady*
Kazdy pretekar si pripoji svoju hadicu na pevne instalovani polospojku (mdze to byt
napr. aj rozdelovat’), pradnicu pripoji na hadicu a hadicu zlozeni do harmoniky roztiahne
na predpisani vzdialenost. Organizator méze podl'a podmienok pouzit' aj viac hadic,
samozrejme pred tahanim ich musi sutaziaci spojit dokopy. Poradie spdjania nie je
predpisané. Vsetky spoje musia byt urobené pred zacatim tahania. V kategorii muzov
a zien budu pripravené hadice ,,B“, v kategorii chlapcov a diev¢at hadice ,,C*.
6. Disciplina ,,Tahanie zavaZia“
Pretekari uchopia lano alebo hadicu kazdy za jeden koniec a napnutim uvedi zdvazie do
pohybu. Zavazie musia premiestnit’ na dopredu uréeni vzdialenost’ bez toho aby sa ho
dotkli. Vaha zavazia bude prisposobena kazdej kategorii.
a) Ak organizator pouzije na tahanie hadicu, méze to skombinovat’ aj s pripojenim
prudnice na hadicu pred zacatim t'ahania.
b) Ak organizator pouzije na tahanie lano, mdze to skombinovat’ aj s priviazanim lana
k zavaziu. Lano musi byt priviazané 'ubovolnym uzlom pred zacatim tahania. Na
viazanie ma sut’aziaci len jeden koniec lana a po skonéeni t'ahania musi lano odviazat’.
Kazdy sutaziaci ma svoj koniec lana za ktory bude tahat’, lano sa nesmie spojit’
dokopy a t'ahat’ spoloc¢ne.
7. Disciplina ,,Pneumatika*
a) Presun leziacej pneumatiky na urcenu vzdialenost’ len pouzitim kladiva. Sut'aziaci sa
mozu v tejto discipline striedat’. Iny posun pneumatiky ako uderom kladiva nie je
povoleny.
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b) Sutaziaci musia ruéne presunut’ leziacu pneumatiku na uréeni vzdialenost.
Pneumatiku musia prevracat’ cez hranu, nesmu ju kotulat. Pneumatika musi prejst
celym objemom za ¢iaru oznaujucu vzdialenost’ presunu. Sttaziaci si mézu Vv tejto
discipline navzdjom pomahat’. Iny posun pneumatiky ako prevracanim cez hranu nie je
povoleny.

Disciplina ,,Zachrana osoby“ (len kategéria muZov a Zien)

a) Sutaziaci musia spoloCne premiestnit pomocou nositok figurinu na predpisant
vzdialenost’, obehnu znacku a vratia sa spat. Nositka a figurinu vratia na vyznacené
miesto.

b) Sutaziaci musia spolo¢ne premiestnit’ figurinu bez nositok na predpisant vzdialenost,
obehnu kuZzel’ a vratia sa spit. Figurina sa vratia na povodné miesto. Zachrafiovana
osoba sa musi niest’, nesmie sa t'ahat’ !!!

V kategoérii zien ma figurina vahu cca. 40kg, v kategorii muzov cca. 60kg.

Disciplina ,,Spajanie savic“

Pretekari maji pripravenych niekol’ko savic (pocet urci organizator podl'a moznosti),

poziarnu strickadku (mdze byt aj imitacia) a saci kos. Ulohou pretekarov je vytvorit

privodné vedenie. Savice musia preniest (nesmu sa tahat’ ani hadzat’), zoskrutkovat
dokopy, pripojit’ na strickaCku a naskrutkovat’ saci k6S. Sutaziaci si m6zu navzajom
pomahat’.

Disciplina ,,Bariéra“ (len kategéria muZzov)

SUtaziaci musia prekonat’ bariéru vysoku 2 metre. Mozu si navzajom pomahat’, pripadne

moézu pouzit’ rebrik ktory je umiestneny vedl'a drahy. (Pretekdr méze pouzit’ rebrik iba

Vv pripade, ze sa pokusil o prekonanie prekazky).

Disciplina ,,Zvijanie hadic*

Sutaziaci musia 'ubovolnym spésobom zvinat' rozvinuté hadice bez pouzitia podkladu

(musia zvijat’ vo vzduchu nie na zemi). Pocet hadic na zvijanie ur¢i organizator podla

vlastnych moznosti. Kazdy sutaziaci ma vlastné hadice a sutaziaci si nesmi navzajom

pomahat’. Koniec nesmie byt dlhsi ako 50 cm. Muzi budi mat’ pripravené 20m hadice

B, zeny 20m hadice ,,C*, dievcata a chlapci 10m hadice ,,C*.

Disciplina ,,Hammerbox* (len kategéria muzov a Zien)

Sutaziaci musia vykonat' 50 Uderov v hammerboxe (25 dole a 25 hore) tazkym

Kladivom. Vzdialenost’ medzi spodnou a hornou ¢astou hammerboxu je 900mm.

Disciplina ,,Prenasanie kanistrov*

Sutaziaci uchopia pripravené naplnené kanistre a prenest ich na ozna¢ené miesto (muzi

20 litrov, zeny 10 litrov, chlapci a diev¢ata 5 litrov).

Disciplina ,,Prenasanie zavazia*

Pretekari musia spolo¢ne preniest’ pripravené zavazie na predpisanu vzdialenost’, obehnii

znaCku a vratia sa spdt. Zavazie vratia na vyznaCené miesto. Vaha zavazia bude

prisposobena kazdej kategorii.

Disciplina ,,Trhaci hak*

Pretekari musia pomocou trhacieho haku pritiahnut’ na vyznac¢enu ¢iaru pripravené

predmety. Pocet a vel'kost’ ur¢i usporiadatel’ podl'a podmienok.

Disciplina ,,Veza“

Sutaziaci vySplhaji na vezu, uchopia pripravené lana a vytiahnu naplnené plastové

kanistre na vezu a polozia ich na podlahu. Muzi budu mat’ v kanistry 20 litrov vody, Zeny

10 litrov vody, dievcata a chlapci 5 litrov vody.

Disciplina ,,Tunel*

Sutaziaci sa musia pred tunelom vyzbrojit' pripravenym materidlom a prekonat’ tunel.

Tunel je 60cm Siroky, 80cm vysoky a dlhy 6m. Po prekonani tunela ulozia material na

vyznacené miesto. Materidl sa nesmie hadzat’, moZe sa prendsat’ a posuvat. Sutaziaci si
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moZu navzajom pomahat’, ale musia cez tunel preniest’ vSetok material, ktory tam bol

pripraveny.

Disciplina ,,Plazenie*

Sutaziaci musia prekonat’ vyznacenu drahu plazenim.
Ciel

Sutaziaci musia prist’ do ciel'a v kompletnom vystroji.

CL 23
DISKVALIFIKACIA

Sut'azna dvojica je diskvalifikovand za:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Nedotiahnutie hadic a inych materidlov za vyzna¢ené méty.

Nezapojenie polospojok na oba ozuby.

Nespravne prekonanie prekazky.

Vzijomné pomahanie, pokial’ to pravidla na tej discipline vyslovene nepovoluja.
Neprekonanie prekazky.

Umyselné vyzleéenie alebo rozopnutie vystroja po¢as plnenia discipliny.
Neposluchnutie pokynov rozhodcu.

Nedodrzanie vytycenej trasy.



